
 

 

 

 

 

 

 

羅臼も、やっと夏らしくなって来ましたね (*^(*^(*^(*^。。。。^*)^*)^*)^*) 

皆さん、お変わりなくお過ごしでしょうか？！ 

これからの夏の、  暑さ＆多忙   に負けないように 

皆さんと「らいずらいずらいずらいず」で、リフレッシュしていきませんか？ 

『『『『    無無無無    料料料料    体体体体    験験験験    』』』』もありますので・・・・ 

是非、各教室に参加してみて下さいね (^_(^_(^_(^_----))))----☆☆☆☆ 

この事業は、スポーツ振興くじ toto(トト)の助成金を受け実施しています。 

 

～  ら  い  ず  近  況  報  告 ～    

◇◇◇◇平成平成平成平成２１２１２１２１年度総会年度総会年度総会年度総会＆＆＆＆懇親会懇親会懇親会懇親会  

４月２８日（火曜日）に、無事に終えることが出来ました。お忙しい中、ご出席ありがとうございました。 
 

◇◇◇◇ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしのヨーガヨーガヨーガヨーガ教室教室教室教室    

５月７日（木曜日）から、スタートしました。３教室から、４教室に増えました。 
 
 
 
 
 
 

◇◇◇◇母母母母のののの日日日日バージョンバージョンバージョンバージョン    ～～～～フラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメント～～～～  

５月９日（土曜日）に、２部合わせて１０名（会員 ８名 ／ 非会員 ２名）の参加でした。 
 
 
 
 

◇◇◇◇アクアビックアクアビックアクアビックアクアビック教室教室教室教室    

５月１２日（火曜日）から、スタートしました。プールの中で、色々な運動しています。 
 
 
 
 
 
 

 

◇◇◇◇羅臼湖羅臼湖羅臼湖羅臼湖トレッキングツアートレッキングツアートレッキングツアートレッキングツアー    

    ５月１０日（土曜日）予定でしたが、峠は強風と濃霧のため５月１６日に延期されました。 

羅臼スポーツクラブらいず広報誌 平成２１年７月１０日発行 №５

＜らいず事務局＞ 

住所：羅臼町栄町１００番地 

 羅臼町民体育館内 

ＴＥＬ：８７－２４０８ 

ＦＡＸ：８７－２４７７ 

E-mail：rausu.rise@gmail.com 

１１１１週間週間週間週間のののの楽楽楽楽しみのしみのしみのしみの１１１１つになっていてつになっていてつになっていてつになっていて、、、、１１１１週間週間週間週間がががが待待待待ちちちち遠遠遠遠しくなっていますしくなっていますしくなっていますしくなっています。。。。    

ヨガヨガヨガヨガをやってくるとをやってくるとをやってくるとをやってくると、、、、とてもとてもとてもとても気持気持気持気持ちがいいんですよちがいいんですよちがいいんですよちがいいんですよ。。。。                                                高岡高岡高岡高岡    唯一唯一唯一唯一さんさんさんさん 

金額金額金額金額のののの割割割割にはにはにはには、、、、綺麗綺麗綺麗綺麗なおなおなおなお花花花花がたくさんあってがたくさんあってがたくさんあってがたくさんあって良良良良かったですかったですかったですかったです。。。。またまたまたまた、、、、参加参加参加参加したいですしたいですしたいですしたいです！！！！！！！！            成田成田成田成田    文子文子文子文子さんさんさんさん 

陸陸陸陸のののの運動運動運動運動がががが苦手苦手苦手苦手なななな私私私私にはにはにはには、、、、アクアビックアクアビックアクアビックアクアビックはははは楽楽楽楽チンチンチンチンだけどだけどだけどだけど、、、、でもしっかりでもしっかりでもしっかりでもしっかり筋肉筋肉筋肉筋肉をををを使使使使ってるってるってるってる    

ぞぞぞぞ～！～！～！～！というというというという運動運動運動運動ですですですです。。。。楽楽楽楽しいよしいよしいよしいよ！！！！！！！！                                                    鹿又鹿又鹿又鹿又    貴美子貴美子貴美子貴美子さんさんさんさん 

天気天気天気天気にもにもにもにも恵恵恵恵まれまれまれまれ、、、、久久久久しぶりのしぶりのしぶりのしぶりのトレッキングトレッキングトレッキングトレッキングができてができてができてができて、、、、自然自然自然自然のののの良良良良さをさをさをさを満喫満喫満喫満喫しながらしながらしながらしながら・・・・・・・・・・・・    

とてもとてもとてもとても、、、、リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュできましたできましたできましたできました。。。。                                                                                                岡本岡本岡本岡本    幸則幸則幸則幸則さんさんさんさん 



 
    

◇◇◇◇ボウリングボウリングボウリングボウリング交流会交流会交流会交流会    

５月１７日（日曜日）、らいず会員２８名の参加でした。尚、開催にあたり景品をご提供いただきました。 

朝倉商店様・村田スポーツ店様・ホテル峰の湯様・斉藤漁業部様・セイコーマート富士見店様 

ウコウボール様・参加者さま個人からと、たくさんのご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

◇◇◇◇水中運動教室水中運動教室水中運動教室水中運動教室    

６月３日（水曜日）から、スタートしました。プールの中で歩いています。 

 

 

※※※※    突然突然突然突然のおのおのおのお電話電話電話電話とととと訪問訪問訪問訪問にににに、、、、快快快快くくくく対応対応対応対応していただきましたしていただきましたしていただきましたしていただきました体験者体験者体験者体験者のののの皆様皆様皆様皆様、、、、本当本当本当本当にありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございましたにありがとうございました    m(__)mm(__)mm(__)mm(__)m    

 

★  定  期  活  動  の  ご  案  内  ★ 
 

◎◎◎◎ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしのヨーガヨーガヨーガヨーガ教室教室教室教室（対象：男女共、７０歳くらい） 

 場 所：公民館 

時 間：毎週木曜日／午後３時から午後４時３０分迄 

参加料：1ヶ月 \３０００円 （らいず会員のみ） 

    

◎◎◎◎アクアビックアクアビックアクアビックアクアビック教室教室教室教室（対象：男女共、小学生以上） 

場 所：公民館 

時 間：毎週火曜日／午後７時から午後８時迄 

参加料：１ヶ月\２０００円（らいず会員のみ） 

（プール利用料は、個人負担となります） 

    

◎◎◎◎水中運動教室水中運動教室水中運動教室水中運動教室（対象：年齢と性別は問いません） 

場 所：公民館 

時 間：毎週水曜日／午後６時から午後７時迄 

毎週金曜日／午後３時３０分から午後４時３０分迄 

参加料：会員・・無料  非会員・・１回\２００円 

※その他に保険料として、年齢別９００円～１５００円かかります。    

    

入会等入会等入会等入会等のののの詳細詳細詳細詳細はははは、、、、らいずらいずらいずらいず事務局事務局事務局事務局までおまでおまでおまでお問合問合問合問合せせせせ下下下下さいさいさいさい                                    電話電話電話電話８７８７８７８７－－－－２４０８２４０８２４０８２４０８ 

羅臼スポーツクラブらいず広報誌 

※ 月月月月々々々々のののの参加料参加料参加料参加料ですのでですのでですのでですので、、、、体験者体験者体験者体験者のののの方方方方はははは    

月末月末月末月末におにおにおにお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

尚尚尚尚、、、、各教室各教室各教室各教室のののの体験体験体験体験はははは１１１１回回回回のみのみのみのみ無料無料無料無料となっておりとなっておりとなっておりとなっており

ますますますます(*^^)v(*^^)v(*^^)v(*^^)v 

楽楽楽楽しくしくしくしく過過過過ごすことができましたごすことができましたごすことができましたごすことができました。。。。ボウリングボウリングボウリングボウリング場場場場がががが無無無無くなってしまうのはくなってしまうのはくなってしまうのはくなってしまうのは寂寂寂寂しいですしいですしいですしいです。。。。    

来年来年来年来年はははは、、、、是非是非是非是非・・・・・・・・・・・・釧路釧路釧路釧路でででで！！（！！（！！（！！（笑笑笑笑））））                                                                濱屋濱屋濱屋濱屋    修司修司修司修司さんさんさんさん 
 

一人一人一人一人ではではではでは、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか足足足足がががが向向向向かないのですがかないのですがかないのですがかないのですが・・・・・・・・みんなでみんなでみんなでみんなで運動運動運動運動しているのでしているのでしているのでしているので楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで行行行行っていますっていますっていますっています。。。。    

プールプールプールプールのののの開館時間開館時間開館時間開館時間をををを、、、、１１１１時間時間時間時間くらいくらいくらいくらい早早早早くしてくれるとくしてくれるとくしてくれるとくしてくれると主婦主婦主婦主婦はははは助助助助かりますかりますかりますかります。。。。                                種田種田種田種田    保子保子保子保子さんさんさんさん 
 

 


